
Küllusteadvuuseas ealdineea 

PIIRANGUTE NIMEKIRI KÜLLUSE NIMEKIRI 

Meelelaad on pessimistlik Meelelaad on optimistlik

Süüdistad teisi Lood endale võimalusi

Ootad kaotust Eeldad võitu

Püüad võita teiste arvelt Kõik võidavad

Keskendud ainult tulemustele Naudid protsessi

Kritiseerid teisi Austad teisi, õpid teistelt

Elad minevikus Elad olevikus

Kardad tulevikku Planeerid tulevikku

Jääd vanade ideede juurde Proovid midagi uut

Huvitud ainult iseendast Huvitud kõigest

Lõpetad kui läheb raskeks Oled püsiv ja järjekindel

Otsid võimalust lõpetada Otsid uusi alguseid

Raskus ja puudus Muretus ja küllus

Hindad asju halvaks või heaks Näed vastandites võimalusi

Lükkad edasi Otsustad

Ükskõikne, osavõtmatu Kaasaminev

Murelik, ärrituv Rahulik, lõdvestunud

Ei pea kokkulepetest kinni Oled usaldusväärne

Korrapäratu Kindlate plaanidega

Sihitu Eesmärkide ja sihtidega

Puudub enesemotivatsioon Entusiastlik, motiveeritud

Sind peab juhtima või käskima Juhid end ise

Madal enesehinnang Austad ja armastad ennast

Jääd tuntu juurde Oled loov ja rikkaliku kujutlusvõimega

Sind juhib hirm Juhindud armastusest ja rõõmust

Sõltud moest Lood julgelt oma stiili

Ravid sümptomeid Mõistad põhjuseid

Reageerid negatiivselt Reageerid positiivselt

Otsid tähelepanu Pälvid austust

Konkureerid Teed koostööd

Enesekriitiline Jälgid oma tundeid

Kadestad edukaid inimesi Rõõmustad teiste edu üle

Allikas: „Sinu oiius  ikkusele“ Colin B. Sisson 


